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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ संकãप Įेçठ तो सब Įेçठ हुआ हȣ पड़ा है। मेहनत करने कȧ जǾरत हȣ 

नहȣ ंहै। नहȣ ंतो मुिæकल लगता है ना - इतना अभी करना है। 10 साल हो गये, 20 

साल हो गये, 40 साल, 50 साल हो गये, तो भी यह कमजोरȣ नहȣ ंगई. अगर 

फाउÖडेशन को चेक ͩकया तो 4 सेकÖड भी नहȣ ंलगने चाǑहये।  

  ➳ _ ➳ ͩफर देखो आपकȧ मंसा सेवा ͩकतनी फाèट होती है! अभी मÛसा 

शिÈत वेèट जाती है, काम मɅ नहȣं लगती और जब बचत होगी तो काम मɅ लगेगी 

ना। ͩफर मेहनत करने कȧ भी जǾरत नहȣ ंहै।  

  ➳ _ ➳ चलत-ेͩफरत ेलाइट हाउस, माइट हाउस अनुभव हɉगे। लाइट हाउस 

एक-एक के पास जाकर नहȣ ंकहता, दूर से हȣ इशारा करता है - राèता ये है।  

  ➳ _ ➳ तो आप सभी चमकत ेहु ए डायमÖड लाइट हाउस, माइट हाउस हो 

जायɅगे तो ͪवæव मɅ अंधकार रहेगा Èया? ये पसÛद है या ͧसफ[  डायमÖड जुबलȣ के 

ĤोĒाम करɅगे और डायमÖड जुबलȣ पूरȣ हो गई। (25/03/1995) 
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➢ संकãप  

    ➳_ ➳ संकãप हमारे हाथ मɅ है  

                → कȧ कब हमे Èया संकãप करना है  

                            ■ हम पǐरिèथǓत को नहȣं बदल सकते है  

                     पर हम संकãप को जǽर बदल सकते है  

                     संकãप बदलते हȣ पǐरिèथǓत èवतः हȣ बदल जायेगी 

                            ■ चाहे ͩकतनी भी असàभव Ǒदखने वालȣ  

                            ■  चाहे ͩकतनी भी नकारा×मक उजा[ वालȣ पǐरिèथǓत हो  

                     पर संकãप हमारे वश मɅ है  

                     संकãप हमारȣ रचना है  
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➢➢ लाइट हाउस  

    ➳_ ➳ हम जहा पर भी उपिèथत हो  

                → हमसे लाइट èवतः फैलनी चाǑहये 

   ➳_ ➳ लाइट हाउस को एक एक के पास जाकर नहȣं कहना पड़ता है  

                → दूर से हȣ इशारा करता है कȧ राèता यह है  

   ➳_ ➳ मɇ चैतÛय दȣपक हु   

                → मेरȣ रौशनी फ़ैल रहȣ है   

                            ■ और सारे ͪवæव के उपर छğछाया बना रहȣ है  



                            ■ और ͪवæव का अÛधकार दूर हो रहा है 

                            ■ और ͪवæव मɅ आ×माये सुर¢ा का अनुभव कर रहȣ है 

                     मɇ लाइट हाउस हु   

                     मɇ आ×मा सदा जागती ÏयोǓत हु   

                     यह अßयास करना है  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ऐसे कौनस े10 THOUGHT है, जहा उजा[ åयथ[ जाती है ? 

    ➳_ ➳ ALL & NUN THINKING 

                → अथा[त यह सोच लेना कȧ, यह वÈत और पǐरिèथǓत हȣ गलत है   

                            ■ इस तरह कȧ THINKING मɅ, 

                     बहु त Ïयादा नेगेǑटव उजा[ होती है 

                     बहु त सरे संकãप वेèट चले जाते है   

   ➳_ ➳ OVER GENERALIZATION 

                → अथा[त उसमे यह कहना कȧ, यह åयिÈत हमेशा हȣ ऐसा करता है  

                            ■  इसमɅ ALWAYS और NEVER शÞदɉ का उपयोग होता है 

                            ■ बार बार इसमɅ ऐसे बोलते है जैसे कȧ,  

                     इससे यह कम हो हȣ नहȣं सकेगा  

                     इसको यह काम दो हȣ नहȣं  

                     इसके तो बस कȧ बात हȣ नहȣं है  

   ➳_ ➳ MENTAL FILTERING 

                → अथा[त कोई भी पǐरिèथǓत हो  

                            ■ उसमे अरछा अरछा छोड़ देते है  

                            ■ जो भी नेगेǑटव हो  

                     उसे ͩफ़ãटर करके Ǒदखाते है  

                            ■ चाहे बहु त हȣ पॉिजǑटव पǐरिèथǓत Èयɉ न हो  

                     ͩफर भी उसमे कुछ न कुछ नेगǑटव Ǔनकल हȣ लɅगे  

                     नेगेǑटव देखना जैसे कȧ एक संèकार बना Ǒदया है  

   ➳_ ➳ JUMPING TO CONCLUSIONS 

                → अथा[त पǐरिèथती आई कोई भी  

                            ■ तो सीधा CONCLUSIONS पर पहु च जाते है  

                     कȧ ऐसा हȣ होगा   

                → कोई भी पǐरिèथǓत आती है       

                            ■ तो तु रंत Ǔनçकष[ नहȣं Ǔनकालना चाǑहये        

   ➳_ ➳ CATASTROPHE 

                → अथा[त कोई भी पǐरिèथǓत आई  



                            ■ उसका राई का पहाड़ बना देना  

                     है बात छोटȣ पर बढ़ा चढ़ा के दुसरो के सामने रखना 

                     तुàहारȣ डबल Ǔनंदा होगी, अगर तुम ͩकसी कȧ Ǔनंदा 

करोगे तो यह बाबा Đ अåयÈत महावाÈय है               

   ➳_ ➳ EMOTIONAL VISIONING 

                → अथा[त मɇ जो सोच रहा हु   

                            ■  वहȣ राईट है  

   ➳_ ➳ SHOULD & SHOULD NOT 

                → अथा[त ऐसा होना हȣ चाǑहए & ऐसा नहȣं हȣ होना चाǑहए  

                            ■ यह कटरवाǑदता होती है  

                     कȧ मɇ इतने बजे उठता हु , तो सबको उठाना चाǑहए              

   ➳_ ➳ LABELING 

                → अथा[त दुसरो पर STAMP लगा देना  

                            ■ अगर उनमɅ कोई एक कमी देͨख  

                            ■ कȧ यह लेट आता है  

                     तो PERMANENT STAMP लगा देते है  

                     कȧ यह तो हमेशा लेट हȣ आते है  

                     कोई Ĥमाण नहȣं है ͩफर भी लेबल लगा देते है              

   ➳_ ➳ PERSONALIZATION 

                → अथा[त हर पǐरिèथǓत के ͧलये  

                            ■ अपने को दोषी ठहराना  

                     दुसरो के जीवन मɅ भी अगर कुछ हुआ  

                     तो उसका BLAME भी खुद को दɅगे  

                     कȧ मेरȣ वजह से हुआ है             

   ➳_ ➳ MAGNIFICATION / MINIMIZATION 

                → अथा[त अपने को कम समझना  

                            ■ और दुसरो को हȣ महान समझना  

                     अपनी POSITIVITY को बहु त छोटा समझना  

                     दुसरो कȧ POSITIVITY को बहु त Ïयादा समझना 

                     कȧ तुम बहु त महान हो  

   ➳_ ➳ इन सब मɅ हमारȣ उजा[ åयथ[ जाती है  

                → उसमे संकãपɉ कȧ बचत करनी है  
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